
                                                                     
 
 
 
                                                                                «Сетка НОД» 

                                                                                                     
Группы НОД Продолжительность 

суммарной 

образовательной 

нагрузки 

Кружковая 

деятельност

ь 

Перерыв  

между 

занятиями и  

во время 

занятия 

Гимнастика Развлечения, праздники, 

фронтальные занятия 

Разновозрастная 

группа 

«Белоснежка» 

 (старшая группа 

от 5 до 6 лет и  

подготовительна

я группа от 6 до 7 

лет) 

 

  

 25 мин –  старшая 

подгруппа  

30 мин – 

подготовительная к 

школе группа 

 

50 – 75 мин 

 

до 90 мин 

         нет          10 мин  

        и 2 мин 

 10 минут 

(в зале) 

30 

мин 

Разновозрастная 10 мин. – младшая  20 мин нет          10 мин  10 минут 15 минут 



группа «Сказка» 

( младшая 

группа   

от 2 до 3 лет  

от 3 лет до 4 лет) 

подгруппа 

15 мин – 2 младшая 

группа 

 

 

30  мин 

        и 2 мин (в группе) 

Разновозрастная  

группа 

«Матрешки» 

(группа раннего 

возраста от1, 5 

лет до 2 лет, 

младшая  группа  

от 2 до 3 лет) 

 

 

 

10 мин.- подгруппа 

раннего развития 

10 мин. – младшая 

подгруппа 

20 мин 

 

20 мин 

Нет 

 

 

 

 

         10 мин  

        и 2 мин 

10 минут 

(в группе) 

10 минут 

Разновозрастная 

группа  

компенсирующей 

направленности 

для детей с ТНР 

«Солнышко», 

(подготовительна

я группа   

от 6 до 7 лет и 

старшая  группа 

 от 5 до 6 лет)  

25 мин.- старшая 

группа 

30 мин. – 

подготовительная 

группа 

 

50 – 75 мин 

до 90 мин 

нет          10 мин  

        и 2 мин 

10 минут 

(в зале) 

30 минут 

Разновозрастная  

группа 

«Кораблик» 

 (средняя группа 

от 4 до 5 лет, 

средняя группа 

20 мин – средняя 

подгруппа  

25 мин – старшая 

подгруппа  

 

40 мин 

50 -75мин 

нет          10 мин  

        и 2 мин 

10 минут 

(в зале) 

25 минут 



от 5 до 6 лет) 

Разновозрастная  

группа 

«Колокольчики» 

 (средняя группа 

4 до 5лет, 

старшая группа 

от 5 до 6 лет) 

20 мин – средняя 

подгруппа  

25 мин – старшая 

подгруппа  

 

40 мин 

50 -75мин 

нет          10 мин  

        и 2 мин 

10 минут 

(в группе) 

 

25 минут 

Разновозрастная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ЗПР 

«Почемучки», 

(подготовительна

я группа   

от 6 до 7 лет и 

старшая  группа 

от 5 до 6 лет) 

25 мин.- старшая  

подгруппа 

30 мин. – 

подготовительная 

подгруппа 

 

50 – 75 мин 

 

до 90 мин 

нет          10 мин  

        и 2 мин 

10 минут 

(в группе) 

30 минут 

                                                           

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 
 


